Pribalova informacia

ZenixX

vyzZivovy dopinok
omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA

2 kapsuly denne prispievaju k udrzaniu spravnej funkcie mozgu

1 kapsula ZenixX® BALANCE obsahuje: minimalne
840 mg omega-3 mastnych kyselin s vysokym podielom EPA
(kyselina eikozapentaénova) min. 500 mg (RVH* neuréena),
DHA (kyselina dokozahexaénova) min. 140 mg (RVH*
neurcena), vitamin E 2,5 mg (21% RVH*);

Zlozenie: omega-3 mastné kyseliny, séjovy lecitin (emulga-
tor), zmesné tokoferoly (zahustovadlo); Kapsula: Zelatina, gly-

cerin, voda; Esencialny olej z Citrus sinensis (pomarancovnik).

*RVH - referencna vyzivova hodnota

Informacia pre spotrebitel'a:

Nenasytené mastné kyseliny su dolezitou suc¢astou mnohych
metabolickych procesov v tele, pri¢om najvyznamnejsiu Glohu
maju omega-3 a omega-6 mastné kyseliny (MK). Délezity je
nielen ich dostatocny prijem v potrave, ale aj vyvazeny pomer
ich prijmu. U obyvatelov vac¢siny europskych krajin je tento
pomer az 50 : 1 (omega-6 : omega-3 MK) v neprospech
omega-3 mastnych kyselin. Nedostatok omega-3 MK nega-
tivne ovplyvnuje dolezité pochody v organizme, ¢o moze mat
nepriaznivy vplyv na zdravie mozgu, ciev a srdca. Ich dostatoc-
ny prijem prispieva k spravnemu fungovaniu mozgu, udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu v krvi a k spravnej funkcii srdca
a ciev. NajvyznamnejsSie omega-3 nenasytené MK siu DHA
a EPA. Su to esencialne omega-3 MK, ¢o znamena, ze si ich
nas organizmus nedokaze sam vytvorit, a preto je nevyhnutné
prijimat ich v potrave.

Zdroje omega-3 mastnych kyselin:

Najznamejs$im prirodnym zdrojom zdraviu prospesnych ome-
ga-3 mastnych kyselin EPA a DHA su ryby. V neupravova-
nych potravinarskych rybich olejoch sa nachadzaju nedistoty
v dosledku kontaminacie ryb latkami z prostredia (ortut, dioxin
a.i.). Ich odstranenie vyzaduje technologicky narocné proce-
sy. Neupravovany potravinarsky rybi olej obsahuje max. 30%
dolezitych omega 3-MK EPA + DHA . Ak konzumujeme takyto

druh oleja, dodavame telu navyse i nasytené a omega-6 MK,
ktoré uz v strave prijimame v nadmernej miere, pricom tren-
dom zdravej vyzivy je naopak znizovat prijem tychto tukov. Pri
vybere vyzivovych doplnkov s obsahom nenasytenych
mastnych kyselin je podstatny ich obsah a istota (miera
purifikacie) omega-3 mastnych kyselin.

Charakteristika a pouzitie ZenixX® BALANCE:
Pripravok ZenixX® BALANCE obsahuje vysoko koncentrované
omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA, ktoré sa ziskavaju puri-
fikaciou prirodného oleja z ryb. Denny prijem 250 mg DHA,
obsiahnuty v 2 kapsulach ZenixX® BALANCE, prispieva
k udrzaniu spravnej funkcie mozgu. Neobsahuje ziadne
primesi, necistoty, nepotrebné a skodlivé tuky.

Davkovanie: Odporuca sa uzivat 1-2 kapsuly denne, mini-
malne 2 mesiace. Pripravok je vhodny pre deti od 12 rokov.

Upozornenie: Ustanovena odporuc¢ana denna davka sa ne-
smie presiahnut. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako na-
hrada rozmanitej stravy. V pripade, ze uzivate antikoagulanty,
informujte svojho lekara.

Sklad Uchovavajte na chladnom a suchom mieste
(15-25°C). Skladujte mimo dosah malych deti.

Balenie: 30 kapsul

Dalsie pripravky rady ZenixX®:

ZenixX® VITAL - kapsuly s vysokou koncentraciou DHA
(520 mg) a EPA (135 mg) prispievaju k spravnej funkcii srdca.
ZenixX® KIDS - kapsuly s vysokou koncentraciou EPA
(250 mg) a DHA (50 mg) prispievaju k udrzaniu spravnej funk-
cie mozgu a srdca.
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