Pribalova informacia

ZenixXvital

vyZivovy dopinok
omega-3 mastné kyseliny DHA a EPA

1 kapsula denne prispieva k spravnej funkcii srdca

prirodny produkt vysokej kvality a ¢istoty
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1 kapsula ZenixX® VITAL obsahuje:

minimalne 810 mg omega-3 mastnych kyselin s vysokym
podielom DHA (kyselina dokozahexaénova) min. 520 mg
(RVH* neurcend), EPA (kyselina eikozapentaénova) min.
135 mg (RVH* neurcena), vitamin E 3,2 mg (27% RVH*),
folat 220 pg (110% RVH*), selén 70 pg (127% RVH?*),
vitamin B12 1,1 pg (44% RVH*); ZloZenie: omega-3
mastné kyseliny, sojovy lecitin (emulgator), vceli vosk

(protihrudkujuca latka), oxid kremicity (stabilizator),
zmesné tokoferoly (zahustovadlo), kyselina listova,
selenicitan sodny, kyanokobalamin; Kapsula: Zzelatina,

glycerin, voda; Farbiva: oxidy a hydroxidy zeleza.
*RVH - referencna vyZzivova hodnota

Informacia pre spotrebitel'a:

Nenasytené mastné kyseliny su dolezitou sucastou
mnohych metabolickych procesov v tele, pricom
najvyznamnejsiu Ulohu maju omega-3 a omega-6 mastné
kyseliny (MK). Délezity je nielen ich dostatocny prijem
v potrave, ale aj vyvazeny pomer ich prijmu. U obyvatelov
vacsiny eurdépskych krajin  je tento pomer az 50:1
(omega-6:o0mega-3 MK) v neprospech omega-3 mastnych
kyselin. Nedostatok omega-3 MK negativnhe ovplyviuje
délezité pochody v organizme, ¢o mdze mat nepriaznivy
vplyv na zdravie mozgu, ciev a srdca. Ich dostatoc¢ny prijem
prispieva k spravnemu fungovaniu mozgu, udrzaniu
normalnej hladiny cholesterolu v krvi a k spravnej funkcii
srdca a ciev. Najvyznamnejsie omega-3 nenasytené MK
su DHA a EPA. Su to esenciadlne omega-3 MK, co
znamena, ze si ich nas organizmus nedokaze sam vytvorit,
a preto je nevyhnutné prijimat ich v potrave.

Zdroje omega-3 mastnych kyselin:

Najznamejsim prirodnym zdrojom zdraviu prospesnych
omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA su ryby. V neupra-
vovanych potravinarskych rybich olejoch sa nachadzaju
necistoty v dosledku kontaminacie ryb latkami z prostredia
(ortut, dioxin a.i.). Ich odstranenie vyzaduje technologicky
narocné procesy. Neupravovany potravinarsky rybi olej
obsahuje max. 30% délezitych omega 3-MK EPA + DHA.
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Ak konzumujeme takyto druh oleja, dodavame telu navyse
i nasytené a omega-6 MK, ktoré uz v strave prijimame
v nadmernej miere, pricom trendom zdravej vyzivy je
naopak znizovat prijem tychto tukov. Privybere vyzivovych
dopinkov s obsahom nenasytenych mastnych kyselin je
podstatny ich obsah a Cistota (miera purifikacie) omega-3
mastnych kyselin.

Charakteristika a pouzitie ZenixX® VITAL:

Pripravok ZenixX® VITAL obsahuje vysoko koncentrované
omega-3 mastné kyseliny DHA a EPA, ktoré sa ziskavaju
purifikaciou prirodného oleja z ryb. Denny prijem 250 mg
EPA a DHA, obsiahnuty v 1 kapsule ZenixX® VITAL,
prispieva k spravnej funkcii srdca. Neobsahuje Ziadne
primesi, necistoty, nepotrebné a skodlivé tuky.

Davkovanie:
QOdporuca sa uzivat 1-2 kapsuly denne, minimalne 2 me-
siace. Pripravok je vhodny pre deti od 12 rokov.

Upozornenie:

Ustanovena odporucana denna davka sa nesmie presiah-
nut. Vyzivové doplnky sa nesmu pouzivat ako nahrada
rozmanitej stravy.

Skladovanie:
Uchovavajte na chladnom a suchom mieste (15-25°C).
Skladujte mimo dosah malych deti.

Balenie:
30 kapsul

DalSie pripravky rady ZenixX®:

ZenixX® BALANCE - kapsuly s vysokou koncentraciou
EPA (500 mg) a DHA (140 mg) prispievaju k udrzaniu
spravnej funkcie mozgu.

ZenixX® KIDS - kapsuly pre deti s vysokou koncentraciou
EPA (250 mg) a DHA (50 mg) prispievaju k udrzaniu
spravnej funkcie mozgu a srdca.
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